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dr Aleksandra Zakrzewska

Woezesna profilaktyka agresji poprzez systemowe oddzialywanie na rzecz rodzin z malymi

dzie¢mi wspierajace budowanie bezpiecznej wiezi.

Pierwsze miesigce i lata zycia cztowieka stanowig fundament jego rozwoju na kolejnych
etapach, we wszystkich wymiarach: spotecznym, emocjonalnym, poznawczym, a takze majg wplyw
na jego zdrowie fizyczne i psychiczne. Co takiego dzieje si¢ w rozwoju jednostki, ze agresja staje
si¢ na roznych etapach zycia strategig radzenia sobie ze stresem 1 osiggania swoich celow w zyciu

1 w jaki spos6b mozemy temu przeciwdziatac?

Agresja to wszelkie dzialanie fizyczne lub werbalne, majace na celu konfrontacje z druga
osobga, atak, wyrzadzenie przykrosci albo krzywdy, zranienie, a nawet pozbawienie zycia (Bauer,
2015). Tak zdefiniowana agresja nie miesci si¢ w ramach spolecznie akceptowanych zachowan,
powoduje bowiem cierpienie i nie stuzy budowaniu bezpiecznych relacji. Agresja moze by¢ rowniez
rozumiana jako przejaw jednej z reakcji autonomicznego uktadu nerwowego w obliczu zagrozenia
(reakcji walki), ktora moze by¢ uzywana do ochrony jednostki i przywracania wewngtrznej
réwnowagi emocjonalnej. BodZzcem wywotujacym reakcje¢ agresywna moze by¢ przekroczenie
granicy bolu zaréwno fizycznego, jak i psychicznego, powodowanego przez doswiadczenie braku

akceptacji, ponizenie czy odrzucenie (Bauer, 2015).

Gdzie zatem w cztowieku przebiega indywidualna granica bolu, dlaczego akurat w tym miejscu
1 jakie czynniki wptywaja na umiejetno$¢ komunikowania, kiedy ta granica zostaje przekroczona,
z jednoczesnym powstrzymaniem si¢ od dziatan przemocowych? Umiejetnosci te mozemy laczy¢
z bezpiecznym stylem przywiazania — dzigki bezpiecznym do§wiadczeniom z dziecinstwa cztowiek
uczy si¢ swoich wilasnych granic, ale takze zaufania do innych. Takie do$wiadczenia stanowig na
pozniejsze lata swego rodzaju bufor w relacjach z innymi ludzmi, chronigcy przed nadmiernym
przezywaniem pomini¢cia czy odtracenia przez otoczenie oraz uciekaniem si¢ do reakcji

agresywnych.

Czlowiek jako istota relacyjna, do rozwinigcia swojego rozwojowego potencjatu, potrzebuje
obecnosci bliskich 1 kochajacych ludzi (Gerhardt, 2015). Wptyw §rodowiska na rozwoj cztowieka

obserwujemy juz od okresu prenatalnego. Poza oczywistymi czynnikami, takimi jak dostep
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do sktadnikow odzywczych czy obecno$¢ toksycznych substancji, kluczowe znaczenie
dla rozwijajacego si¢ w tonie matki dziecka ma takze §rodowisko emocjonalne, w szczegdlnosci stan
psychiczny matki. Juz w trakcie cigzy zaczyna si¢ programowanie systemu neuroprzekaznikow
u dziecka, w tym reakcji stresowej, co ma szczegdlne znaczenie dla ksztattowania si¢ wyzszych

struktur na kolejnych etapach dojrzewania moézgu (Gerhardt, 2015).

Perry (2017) zauwaza, ze o ile rozwdj fizyczny czlowieka w okresie od niemowlgctwa
do adolescencji ma przebieg zblizony do krzywej liniowej, to rozwdj mozgu dziecka jest najszybszy
w okresie prenatalnym, a od momentu urodzin do czwartego roku zycia mdzg ros$nie na tyle
intensywnie, ze w przypadku czterolatka stanowi juz ok. 90 % wielkos$ci mozgu dorostego cztowieka.
Konsekwencja tego jest ogromna wrazliwo$¢ organizujacego si¢ mozgu na doswiadczenie

zagrozenia, zaniedbania i traumy.

Niedojrzatos¢ ludzkiego noworodka w momencie przyjscia na $wiat, wigksza niz w przypadku
innych ssakow, sprawia, ze wiez z najblizszym opiekunem staje si¢ gwarancja przezycia, a jakos¢
tych relacji determinuje warunki rozwoju jednostki. Na pierwszy plan w obszarze przeciwdziatania
agresji wysuwa si¢ zatem znaczenie procesu wychowania, a w szczegolnosci obecnos¢ dostepnych,
wrazliwych, responsywnych, sprawczych 1 troskliwych opiekundéw. Profilaktyka agresji wymaga
systemowego oddzialywania na rzecz rodzin z matymi dzie¢mi, obejmujacego dzialania
psychoedukacyjne, terapeutyczne i korekcyjne w rodzinach i placowkach opieki, ukierunkowanych
na wzmocnienie kondycji psychicznej oraz dojrzaloSci zyciowej 1 emocjonalnej najblizszych

opiekunow dziecka.

Tematyka rodzicielska 1 wychowawcza w ostatnich dziesigcioleciach zyskala na znaczeniu
w dyskursie spotecznym. Na przestrzeni stuleci przetom w widzeniu dziecka jako podmiotu przynidst
dopiero wiek dwudziesty — wraz z przyjeciem przez ONZ Konwencji o prawach dziecka dziecko
formalnie ,,zyskalo” przynalezne mu prawa. Podwaliny wspotczesnego relacyjnego podejscia
do dzieci potozyl Janusz Korczak, ktoéry wsérdd praw dziecka wymienia: prawo do szacunku,
niewiedzy, btedoéw, tajemnicy, wlasnego zdania, a takze prawo do bycia sobg i prawo do dnia
dzisiejszego (Korczak, 2002). Pomimo postepu spotecznego 1 rozwoju wiedzy z zakresu psychologii
rozwojowej, prawa te nadal nie sg w petni uznawane 1 respektowane wobec wszystkich dzieci. I cho¢
przemoc dotyka ludzi w kazdym wieku, to dzieci nalezg do grup najbardziej narazonych. Wedhug
Swiatowej Organizacji Zdrowia nawet miliard dzieci na $wiecie doswiadcza kazdego roku przemocy
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(WHO, 2024). Przemoc, zaniedbanie i krzywdzenie emocjonalne dzieci stanowig istotny czynnik
ryzyka rozwoju zachowan agresywnych zaréwno w dziecinstwie i okresie dorastania, jak i w zyciu

dorostym.

Miller (1999) podkresla, ze elementy tzw. ,,czarnej pedagogiki” jeszcze do polowy XX wieku
byty obecne w praktykach wychowawczych wielu spoteczenstw europejskich i przyniosty ogromnag
ilos¢ cierpienia w zyciu dorostym, sprzyjajac rozwojowi roznych form psychopatologii. U osob, ktore
same w dziecinstwie doznaty krzywdy ze strony swoich opiekunoéw, przemoc — w tym agresywne

zachowania — stajg si¢ z wigkszym prawdopodobienstwem jedng ze strategii regulacji emocjonalne;.

O ile przemoc fizyczna 1 seksualna wobec dzieci jest surowo penalizowana, bardziej
niejednoznaczna wydaje si¢ kwestia tych rodzajow naduzy¢, ktére trudniej udowodni¢, w tym
krzywdzenia emocjonalnego. Krzywdzenie emocjonalne definiuje jako$¢ relacji miedzy dzie¢mi
a dorostymi, ktéra moze dlugofalowo zaburza¢ rozwdj cztowieka. Obejmuje ono m.in. emocjonalng
niedostepnos¢, brak wrazliwosci 1 emocjonalne zaniedbywanie dzieci przez opiekunow,
przypisywanie dziecku cech negatywnych, niedostosowanie dziatan opiekuna do poziomu rozwoju
dziecka, a takze przekraczanie psychologicznych granic dziecka oraz pogwalcenie jego

indywidualnosci 1 odrgbnosci (Glaser, 2011).

Przeciwdzialanie przemocy obejmuje wspotczesnie rozpoznawanie subtelniejszych form
przemocy psychicznej oraz rozwijanie kompetencji spolecznych i emocjonalnych u dorostych.
Wsparcie dla rodzicéw 1 opiekundw, na przyktad w formie szkolen wzmacniajacych kompetencje
wychowawcze, stanowi jedng z siedmiu strategii przeciwdzialania przemocy, zaproponowanych
przez WHO (WHO, 2024). Dzialania kierowane do opiekunéw, majace na celu ochrone dzieci,
powinny zatem uwzglednia¢: dbatos¢ o kondycje psychiczng i dobrostan opiekunow, wigksze
rozumienie specyfiki rozwoju dziecka, znajomos¢ mechanizmow neurobiologicznych stojgcych
za zachowaniami, ale przede wszystkim zmiane mentalnych wyobrazen i przekonan na temat tego,

kim jest dziecko, jakie ma prawa i potrzeby oraz jakie jest miejsce dziecka w systemie spotecznym.

Weczesne doswiadczenia w relacjach z gtéwnymi opiekunami wpltywaja na zdolnos¢ jednostki
do regulacji emocji oraz ksztalttowanie obrazu siebie 1 §wiata. Jesli opiekun nie jest Swiadomy
wlasnych stanow psychicznych lub jest nimi nadmiernie zaabsorbowany, nie potrafi tolerowac
nieprzyjemnych uczu¢ u dziecka, jest nieprzewidywalny w swoich reakcjach lub niedostgpny

emocjonalnie, moze to oznacza¢, ze sam nie radzi sobie z wlasnymi traumatycznymi przezyciami.
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Dziecko, ktére nie znajduje oparcia w dorostych, stopniowo traci poczucie bezpieczenstwa
1 z koniecznos$ci wypracowuje rozne strategie przywigzaniowe, umozliwiajace utrzymanie bliskosci
z opiekunem. Strategie te moga przyjmowac¢ charakter unikajacy, ambiwalentny (zaabsorbowany)

lub — w sytuacjach chronicznego Igku i sprzecznych doswiadczen relacyjnych — zdezorganizowany

(Bowlby, 2007).

Dziecko nie potrzebuje idealnego rodzica, ale takiego, ktory potrafi szybko przywrdcic¢
harmoni¢ w relacji z dzieckiem, obdarzy¢ dziecko uwaga dostosowanag do jego indywidualnych
potrzeb, a takze czerpaé przyjemnos¢ z wzajemnego kontaktu. Rodzica, ktory ma podstawowa wiedze
na temat kompetencji emocjonalno-spotecznych dziecka powigzanych z etapem rozwojowym,
m.in. w zakresie samoregulacji, inteligencji emocjonalnej, samokontroli czy relacji spotecznych.
W pierwszych latach zycia kluczowa rolg odgrywa wspoétregulacja emocji przez opiekuna, ktora
stanowi podstaw¢ stopniowego rozwijania zdolnosci do samoregulacji 1 budowania dojrzalych

kompetencji emocjonalnych oraz spotecznych.

Waznym obszarem rodzicielskich kompetencji jest rowniez rozumienie zachowan dziecka.
Orr (2023) podkresla, ze kazde zachowanie ma znaczenie i jest swego rodzaju komunikatem
dotyczacym niezaspokojonych potrzeb, przytloczenia lub trudno$ci dziecka. Silne emocje
1 towarzyszace im zachowania moga $wiadczy¢ o tym, ze dziecko — najlepiej jak potrafi — probuje
zadbac o swoje potrzeby: bezpieczenstwa, bliskosci, przynaleznosci, wolno$ci myslenia 1 wyrazania

siebie.

Transformacja spotecznego obrazu dziecka polega na przesuni¢ciu akcentu w kierunku bardziej
podmiotowego postrzegania dziecka — jako jednostki posiadajacej wtasna godnos$¢, prawa i potrzeby,
a nie bedacej wylacznie przedmiotem oddziatywan wychowawczych. Zmienia si¢ takze sposob
interpretacji zachowan dziecka — sg one bardziej wyrazem aktualnych mozliwosci rozwojowych,
stanu emocjonalnego 1 niezaspokojonych potrzeb niz przejawem negatywnych intencji, manipulacji
czy wrogo$ci wobec dorostego. Redefinicji podlega rownolegle rola dorostego. Z osoby sprawujacej
przede wszystkim wtadze i kontrole oraz dyrektywnie sterujacej rozwojem dziecka, dorosly staje sie
przewodnikiem, ktéry ufa w kompetencje dziecka adekwatnie do jego mozliwosci, wyznacza jasne
granice z poszanowaniem integralnosci dziecka, zapewnia poczucie bezpieczenstwa 1 bierze

odpowiedzialno$¢ za budowanie relacji opartej na szacunku i empatii (Juul, 1995).
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Na zakonczenie warto przywotaé wiersz Sto jezykow dziecka autorstwa Lorisa Malaguzziego —
jeden z najwazniejszych manifestow pedagogicznych XX wieku, ktory ukazuje dziecko jako istote
obdarzong ogromnym potencjatem poznawczym, emocjonalnym i twoérczym. Lektura tego tekstu
sktania do glebokiej refleksji nad znaczeniem podmiotowosci dziecka oraz potrzebg zaufania jego
naturalnym kompetencjom. Takie spojrzenie na dziecko moze stanowi¢ wazny element profilaktyki
zachowan agresywnych, poniewaz sprzyja budowaniu relacji opartych na szacunku, zaufaniu

1 wrazliwosci na potrzeby rozwojowe dziecka.

Loris Malaguzzi, Sto jezykow dziecka

Dziecko sktada sie ze stu.
Ma sto jezykow

sto rqk

sto mysli

sto sposobow

w jaki mysli, bawi sie i mowi.

Sto —

zawsze sto rodzajow

stuchania, dziwienia si¢ i kochania.
Sto radosnych sposobow

na spiewanie i rozumienie

na odkrywanie stu Swiatow

na swobodne wymyslanie stu Swiatow
na marzenie o stu Swiatach.

Dziecko ma sto jezykow

i sto i sto i sto.

Dziewigldziesigt dziewieé 7 nich jednakze
zostajq mu ukradzione

poniewaz szkola i otoczenie

oddzielajq jego gltowe od ciata.

Kazqg mu:

myslec¢ bez rgk

tworzyé bez glowy

stuchac i nic nie mowié

rozumie¢ bez radosci

kochac i dziwi¢ sie tylko

w czasie Wielkanocy i Bozego Narodzenia.

Kazg mu:

odkrywaé swiat

dawno juz odkryty.
Dziewigédziesigt dziewigé ze stu
zostajq my ukradzione.
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Mowig mu:

zabawa i praca

rzeczywistos¢ i fantazja

nauka i wyobraznia

niebo i ziemia

rozsqdek i marzenie

sq rzeczami, ktore nie pasujq do siebie.
Mowig mu krotko i zwieZle

ze nie ma stu jezykow.

Dziecko jednak mowi:
A gdyby tak bylo sto.
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