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Cyberprzemoc jako wspolczesne zagrozenie rozwojowe dzieci i mlodziezy —
ujecie psychologiczne, spoleczne i neurobiologiczne

Dorota Drozdowska-Szymborska
Fundacja ,,Drabina Rozwoju”

Dynamiczny rozwoj technologii cyfrowych w XXI wieku znaczaco zmienit
sposob funkcjonowania spoteczenstwa, w szczegolnosci w obszarze komunikacji
interpersonalnej. Internet oraz media spoleczno$ciowe staly si¢ naturalnym
srodowiskiem zycia dzieci 1 mtodziezy. Obok licznych korzysci, takich jak szybki
dostep do informacji czy mozliwos¢ utrzymywania relacji spotecznych, pojawity
si¢ robwniez nowe zagrozenia. Jednym z najpowazniejszych jest zjawisko

cyberprzemocy.

Cyberprzemoc definiuje si¢ jako celowe 1 powtarzalne dziatania podejmowane
za posrednictwem technologii informacyjno-komunikacyjnych, ktoérych celem
jest wyrzadzenie szkody drugiej osobie (Pyzalski, 2012). W odro6znieniu
od przemocy tradycyjnej, jej specyfika wynika z takich cech jak anonimowos¢
sprawcy, potencjalnie nieograniczony zasieg oddzialywania oraz trwato$é

publikowanych tresci (Patchin & Hinduja, 2015).

Do najczestszych form cyberprzemocy nalezg m.in.: obrazanie 1 oSmieszanie,
rozpowszechnianie kompromitujagcych materiatow, wykluczanie z grup
internetowych, podszywanie si¢ pod inne osoby czy publikowanie prywatnych

informacji bez zgody (Kowalski et al., 2014; Pyzalski, 2012). Istotng
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wlasciwoscig tego zjawiska jest jego cigglo§¢ — ofiara nie ma mozliwos$ci
,ucieczki” od przemocy, poniewaz moze ona trwaé przez calg dobe

1 by¢ wielokrotnie powielana.

Dane empiryczne wskazujg na duza skale problemu. Z badan NASK (2022)
wynika, ze ponad 30% mtodziezy doswiadczylo cyberprzemocy. Podobne
wnioski plyng z raportow migdzynarodowych — wedlug UNICEF (2024)
co trzeci mlody uzytkownik Internetu zetknat si¢ z tym zjawiskiem. Jednoczesnie
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO, 2023) wskazuje na istotnie wyzsze

ryzyko wystapienia depresji wsrod ofiar przemocy online.

Jednym z mechanizméw wyjasniajacych nasilanie si¢ agresji w srodowisku
cyfrowym jest tzw. efekt odhamowania online (Suler, 2004). Zjawisko to polega
na obnizeniu kontroli zachowania w warunkach anonimowos$ci 1 braku
bezposredniego kontaktu z drugg osobg. Uzytkownicy Internetu czgsciej
podejmuja dziatania impulsywne, wykazuja mniejszg empati¢ oraz majg obnizone
poczucie odpowiedzialno$ci za swoje dziatania. Dodatkowo czynniki takie
jak niewidzialno$¢ czy asynchroniczno$¢ komunikacji sprzyjaja eskalacji

zachowan agresywnych.

Z perspektywy teorii uczenia spotecznego agresja moze by¢ nabywana poprzez
obserwacje¢ 1 nasladowanie innych (Bandura, 2007). W $rodowisku cyfrowym
mechanizm ten ulega wzmocnieniu — agresywne zachowania bywaja nagradzane
w postaci reakcji spotecznych, takich jak ,,polubienia” czy udostepnienia.

Brak natychmiastowych konsekwencji dodatkowo utrwala tego typu dziatania.
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Z kolei podejscie poznawcze wskazuje, ze do$wiadczenia cyberprzemocy
wplywajg na sposob postrzegania siebie 1 $wiata (Beck, 2005). Negatywne
komunikaty kierowane do ofiary mogg prowadzi¢ do utrwalania
dysfunkcjonalnych przekonan, takich jak poczucie bezwarto$ciowosci
czy przekonanie o odrzuceniu spotecznym. W dtuzszej perspektywie sprzyja

to rozwojowi zaburzen depresyjnych i legkowych.

Badania jednoznacznie wskazuja, ze cyberprzemoc stanowi istotny czynnik
ryzyka zaburzen psychicznych. Ofiary czes$ciej doswiadczaja obnizonego
nastroju, utraty energii oraz poczucia beznadziejnosci (WHO, 2023). Obserwuje
si¢ takze wzrost poziomu Igku spotecznego, wunikanie kontaktow

interpersonalnych oraz obnizenie samooceny.

Szczegolnie niepokojacy jest zwigzek miedzy cyberprzemocg a zachowaniami
autoagresywnymi. Analizy miedzynarodowe wskazuja, ze osoby doswiadczajace
przemocy online wykazuja wyzsze ryzyko samouszkodzen oraz préb
samobojczych (UNICEF, 2024). Mechanizm ten tlumaczony jest kumulacja
stresu emocjonalnego oraz brakiem skutecznych strategii radzenia sobie.
Cyberprzemoc, ze wzgledu na swdj publiczny charakter, sprzyja poczuciu wstydu

1 1zolacji spotecznej, co dodatkowo poglebia kryzys psychiczny.

Wspotczesne formy cyberprzemocy stajg si¢ coraz bardziej ztozone. Jednym
z przyktadow jest wykorzystanie technologii deepfake, umozliwiajacej tworzenie
realistycznych, lecz falszywych materialow audiowizualnych. Tego typu
dziatania mogg prowadzi¢ do powaznych naruszen wizerunku oraz silnych reakcji

traumatycznych (European Commission, 2025).

Projekt: ,,Zatrzymaj agresje. Postaw na umiejetnosci”
n‘ﬂ ogéblnopolska medialna kampania profilaktyki przemocy
i wzmacniania kompetencji spotecznych

ORLEN
FUNDACJA Dofinansowano ze $rodkéw Fundacji ORLEN


http://www.drabina.org/

fundacja r

Fundacja ,Drabina Rozwoju”

d dle! b | Nnla ul. Chmielna 2 lok.31, 00-020 Warszawa
L}
Fozwoj|u www.drabina.org

Adres do korespondencji: ul. Ratuszowa 11, 03-450 Warszawa

Inng forma jest cyberstalking, czyli uporczywe ngkanie w przestrzeni cyfrowe;,
ktore wigze si¢ z chronicznym stresem 1 poczuciem zagrozenia (Spitzberg, 2017).
Z kolei tzw. cancel culture polega na spotecznym wykluczeniu jednostki poprzez
masowg krytyke 1 ostracyzm, co moze prowadzi¢ do silnego poczucia odrzucenia

(Ng, 2020).

Istotnym obszarem wystepowania cyberprzemocy sa rowniez gry online.
Anonimowos$¢ oraz wysoka dynamika interakcji sprzyjaja pojawianiu
si¢ zachowan agresywnych, takich jak obrazanie czy wykluczanie innych graczy.
Badania wskazuja, ze moze to prowadzi¢ do wzrostu poziomu agresji

oraz obnizenia kompetencji spotecznych (Przybylski, 2023).

Z punktu widzenia neurobiologii szczegOlnie istotne s3 badania
nad do$wiadczeniem odrzucenia spotecznego. Wyniki badan z wykorzystaniem
funkcjonalnego rezonansu magnetycznego wskazuja, ze odrzucenie aktywuje
te same obszary moézgu co bol fizyczny (Eisenberger, 2012). Oznacza
to, ze do§wiadczenie cyberprzemocy ma realny wymiar biologiczny, a nie jedynie

metaforyczny.

Dhlugotrwate narazenie na tego typu doswiadczenia moze prowadzi¢
do nadwrazliwo$ci na odrzucenie, trudno$ci w regulacji emocji
oraz zwigkszonego ryzyka zaburzen psychicznych. Jednocze$nie badania

podkreslajg znaczenie wsparcia spotecznego jako czynnika ochronnego.

Skuteczna profilaktyka cyberprzemocy wymaga podej$cia wielopoziomowego.

Kluczowe znaczenie majg dziatania edukacyjne, rozwijanie kompetencji
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emocjonalnych oraz budowanie relacji opartych na zaufaniu (NASK, 2021).
Istotna jest réwniez szybka i1 konsekwentna reakcja na przejawy przemocy,
poniewaz brak reakcji sprzyja jej utrwalaniu (Fundacja Dajemy Dzieciom Sitg,

2022).

Cyberprzemoc stanowi powazne wyzwanie dla wspolczesnej psychologii
1 pedagogiki. Jej konsekwencje obejmujg zarowno krotkotrwate reakcje
emocjonalne, jak 1 dlugofalowe zaburzenia funkcjonowania psychicznego.
Dlatego kluczowe znaczenie ma profilaktyka, edukacja oraz systemowe wsparcie

dzieci 1 mtodziezy.
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