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Przemoc wobec dzieci w rodzinie — mechanizmy, uwarunkowania i Kierunki

skutecznej profilaktyki

Dorota Drozdowska-Szymborska
Fundacja ,,Drabina Rozwoju”

Przemoc wobec dzieci w rodzinie stanowi jedno z najpowazniejszych wyzwan
spotecznych wspotczesnych spoteczenstw. Jej konsekwencje wykraczajg daleko
poza okres dziecinstwa, wplywajac na zdrowie psychiczne, funkcjonowanie
spoteczne oraz jako$¢ zycia jednostki w dorostosci. W literaturze podkresla
sig, ze doswiadczenie przemocy w dziecinstwie zwigksza ryzyko wystepowania
zaburzen psychicznych, zachowan agresywnych oraz trudnosci w budowaniu
relacji interpersonalnych. Zjawisko to ma charakter systemowy i czesto pozostaje
ukryte, zwlaszcza ze sprawcag przemocy jest najczesciej osoba bliska dziecku

(Molicka; FDDS).

Dane empiryczne wskazuja na znaczng skalg problemu. Badania prowadzone
przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Sit¢ pokazuja, ze przemoc wobec dzieci
ma charakter powszechny 1 wielowymiarowy. Szacuje si¢, ze okoto 41% dzieci
1 mtodziezy doswiadcza przemocy ze strony dorostych, a znaczna czg$¢ z nich
doswiadcza wigce] niz jednej jej formy. Okoto 27-30% dzieci doswiadcza
przemocy fizycznej, natomiast ponad 40% przemocy psychicznej (FDDS).
SzczegoOlnie niepokojace jest zjawisko tzw. wielokrotnej wiktymizacji,
czyli doswiadczania r6znych form przemocy przez to samo dziecko. Badania

wskazuja, ze dzieci, ktore doswiadczyly jednej formy przemocy, s3 istotnie
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bardziej narazone na kolejne do§wiadczenia tego typu, co prowadzi do kumulacji

negatywnych skutkow.

Przemoc wobec dzieci przyjmuje réznorodne formy, ktore czesto wspotwystepuja
1 wzajemnie si¢ wzmacniajg. W literaturze wyr6znia si¢ cztery podstawowe
kategorie: przemoc fizyczng, emocjonalng, zaniedbanie oraz wykorzystywanie
seksualne. Przemoc fizyczna obejmuje dziatania prowadzace do uszkodzen ciata
dziecka, takie jak bicie, szarpanie czy duszenie. Jej skutki moga mie¢ zarowno
charakter bezposredni, jak 1 dlugofalowy. Przemoc emocjonalna polega
na ponizaniu, odrzucaniu czy zastraszaniu dziecka i1 prowadzi do powaznych
zaburzen emocjonalnych oraz obnizenia poczucia wlasnej wartosci. Zaniedbanie
odnosi si¢ do niezaspokajania podstawowych potrzeb dziecka, natomiast
wykorzystywanie seksualne obejmuje zarowno dziatania bezpos$rednie,

jak 1 posrednie (Molicka).

Wspotczesne badania neuropsychologiczne wskazuja, ze dlugotrwale
doswiadczenie przemocy wigze si¢ z chronicznym stresem, ktoéry wplywa
na rozw6j] mozgu dziecka. Szczegodlnie narazone sg obszary odpowiedzialne
za regulacje emocji oraz podejmowanie decyzji (Teicher & Samson, 2016).
W tym konteks$cie warto zwrdci¢ uwage, ze zachowania agresywne dziecka czesto
nie sg przyczyng problemu, lecz jego objawem. Moga one stanowi¢ forme reakcji

na doswiadczang przemoc oraz probg¢ radzenia sobie z napigciem emocjonalnym.

Istotnym pojgciem w analizie skutkdw przemocy jest tzw. trauma rozwojowa,
opisywana przez van der Kolka (2014). Powstaje ona w wyniku dtugotrwatego

doswiadczenia przemocy w relacji z opiekunem 1 prowadzi do zaburzen
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w zakresie regulacji emocji, poczucia bezpieczenstwa oraz zdolnosci
do budowania relacji. Z kolei raporty WHO wskazuja, ze dzieci doswiadczajace
przemocy s3 nawet kilkukrotnie bardziej narazone na rozwdj zaburzen

psychicznych oraz powielanie przemocy w dorostym zyciu (WHO, 2020).

Rozpoznanie przemocy wobec dziecka jest procesem trudnym, poniewaz
jej objawy nie zawsze s3 jednoznaczne. Do najczeséciej obserwowanych
symptoméw nalezg niewyjasnione urazy fizyczne, nagle zmiany zachowania,
lek przed dorostymi, trudnosci w relacjach spotecznych oraz regres rozwojowy.
W dhuzszej perspektywie mogg pojawié si¢ zaburzenia Iekowe, depresyjne

oraz problemy z regulacja emoc;ji.

Przemoc wobec dzieci nie jest zjawiskiem przypadkowym, lecz wynika
z oddzialywania wielu czynnikow. Wsrdd czynnikow psychologicznych
szczegblng role odgrywaja trudnosci w regulacji emocji, niskie poczucie wtasnej
wartosci rodzicow oraz doswiadczenie przemocy w ich wlasnym dziecinstwie.
Rodzice, ktorzy nie dysponujg konstruktywnymi strategiami radzenia

sobie ze stresem, moga wykorzystywac agresj¢ jako sposob redukcji napigcia.

Roéwnie istotne sg czynniki spoteczno-kulturowe, takie jak normy akceptujace
przemoc, brak wiedzy wychowawczej, izolacja spoleczna czy trudna sytuacja
ekonomiczna. W wielu $rodowiskach nadal funkcjonuja przekonania
usprawiedliwiajgce stosowanie kar fizycznych, co utrudnia przeciwdziatanie

przemocy.

Jednym z najwazniejszych mechanizmoéw podtrzymujacych zjawisko przemocy

jest jego miedzypokoleniowy charakter. Osoby, ktore do§wiadczatly przemocy
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w dziecinstwie, czgscie] powielajg te wzorce w dorostym zyciu. Wynika
to z internalizacji przemocy jako normy oraz braku alternatywnych modeli

wychowawczych.

Istotnym problemem jest rowniez ukryty charakter przemocy. Dziecko czgsto
pozostaje w relacji zaleznos$ci od sprawcy, co utrudnia ujawnienie sytuacji.
Dodatkowo mechanizmy wstydu 1 leku oraz brak reakcji otoczenia powoduja,

ze przemoc moze trwac przez dlugi czas.

Wspotczesne podejscia badawcze podkreslajg znaczenie kompetencji spoteczno-
emocjonalnych jako kluczowego czynnika ochronnego. Badania OECD
wskazuja, ze rozwijanie tych kompetencji przyczynia si¢ do zmniejszenia
poziomu agresji, poprawy funkcjonowania spotecznego oraz zwigkszenia

odpornosci psychicznej (OECD, 2021).

Do najwazniejszych kompetencji nalezg umiejetnos¢ regulacji emocji,
rozpoznawanie sygnatow zagrozenia oraz zdolno$¢ do szukania pomocy.

Ich rozwijanie powinno obejmowac¢ zaréwno dzieci, jak 1 dorostych.

Skuteczna profilaktyka przemocy wymaga podejscia systemowego. Kluczowe
znaczenie ma edukacja rodzicow i1 opiekundw, rozwijanie ich kompetencji
wychowawczych oraz zwigkszanie $wiadomosci spotecznej. Badania wskazujg
na istnienie tzw. luki kompetencyjnej dorostych — wielu z nich nie rozpoznaje

przemocy emocjonalnej lub nie posiada umiejetnosci reagowania.

Coraz wigksze znaczenie zyskuja podejscia oparte na rozwijaniu umieje¢tnosci,

takie jak Trening Zastepowania Agresji czy dialog motywujacy. Koncentruja
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si¢ one na rozwijaniu samoregulacji, odpowiedzialno$ci oraz budowaniu relacji,

co wpisuje si¢ w model profilaktyki oparty na wzmacnianiu zasobow.

Podsumowujac, przemoc wobec dzieci w rodzinie jest zjawiskiem ztozonym
1 wielowymiarowym. Jej skutki maja charakter dtugofalowy 1 obejmujg zarowno
rozwdj psychiczny, jak 1 spoteczny. Skuteczna profilaktyka wymaga odejScia
od podejscia opartego wylacznie na karze na rzecz dzialan rozwijajacych
kompetencje oraz wzmacniajacych relacje. Kluczowe znaczenie ma wczesna

identyfikacja problemu oraz systemowe wsparcie rodzin.
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